
Осложнения после
перенесенного
COVID-19

КАК ЭТО МОЖНО ПРЕДОТВРАТИТЬ?
ВАЖНО СВОЕВРЕМЕННО ВЫЯВИТЬ ИЗМЕНЕНИЯ ПОСЛЕ ПЕРЕНЕСЕННОЙ
ИНФЕКЦИИ И ПРЕДОТВРАТИТЬ РАЗВИТИЕ ОСЛОЖНЕНИЙ.

ЧТО ВХОДИТ В УГЛУБЛЕННУЮ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ?

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ, КОТОРЫЕ ПОЗВОЛЯЮТ СВОЕВРЕМЕННО

ВЫЯВИТЬ

ИЗМЕНЕНИЯ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗЛИЧНЫХ СИСТЕМ ОРГАНОВ, А ТАКЖЕ

ВОЗМОЖНЫЕ ОСЛОЖНЕНИЯ ПОСЛЕ ПЕРЕНЕСЕННОЙ НОВОЙ

КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ.

МЕРОПРИЯТИЯ ПЕРВОГО ЭТАПА ПРОВОДЯТСЯ ВСЕМ ПАЦИЕНТАМ,

ПРИШЕДШИМ НА УГЛУБЛЕННУЮ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ. ОБЪЕМ

ИССЛЕДОВАНИЙ ВТОРОГО ЭТАПА ЗАВИСИТ ОТ РЕЗУЛЬТАТОВ

ПЕРВОГО.
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ЭТИ СИМПТОМЫ В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ МОГУТ ГОВОРИТЬ О НАРУШЕНИИ В

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СЕРДЕЧНО- СОСУДИСТОЙ И ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМ.

КАКИЕ МОГУТ БЫТЬ ПОСЛЕДСТВИЯ ПЕРЕНЕСЕННОГО COVID-19?
ОДНИМ ИЗ ВАРИАНТОВ ПОСЛЕДСТВИЙ ЯВЛЯЕТСЯ ПОСТКОВИДНЫЙ СИНДРОМ.

ЛИЦА, ПЕРЕБОЛЕВШИЕ COVID-19,ИМЕЮТ СИМПТОМЫ, КОТОРЫЕ МОГУТ В

ПОСЛЕДСТВИИ ВЫЗЫВАТЬ ОСЛОЖНЕНИЯ И ОТКЛОНЕНИЯ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

РАЗЛИЧНЫХ СИСТЕМ ОРГАНОВ.

НИЖЕ ПРЕДСТАВЛЕНА ЧАСТОТА РАЗВИТИЯ НАИБОЛЕЕ СЕРЬЕЗНЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ

ПОСЛЕ ПЕРЕНЕСЕННОЙ НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ*:

-ТРОМБОЗЫ 20-30% 

-ОДЫШКА 31,7%

-КАШЕЛЬ 13,5%

-ЖАЛОБЫ НА БОЛЬ В ГРУДИ И ТАХИКАРДИИ 12,7% И ДР.

ЧТО НЕОБХОДИМО СДЕЛАТЬ?
С 1 ИЮЛЯ 2021 ГОДА НА ТЕРРИТОРИИ РОССИИ С УЧЕТОМ ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОЙ

ОБСТАНОВКИ СТАРТОВАЛА УГЛУБЛЕННАЯ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ. ДАННОЕ МЕРОПРИЯТИЕ

НАПРАВЛЕНО НА СВОЕВРЕМЕННОЕ ВЫЯВЛЕНИЕ ОСЛОЖНЕНИЙ И ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ ИХ

ПРОГРЕССИРОВАНИЕ ПОСЛЕ ПЕРЕНЕСЕННОЙ НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ.

ПРОЙТИ УГЛУБЛЕННУЮ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ МОЖНО В ПОЛИКЛИНИКЕ ПО МЕСТУ

ПРИКРЕПЛЕНИЯ. ПРИ СЕБЕ НЕОБХОДИМО ИМЕТЬ ПАСПОРТ И ПОЛИС.


